
Zawody pływackie 
Bijemy Rekordy w Gdyni     

 Gdynia 21-22.2023 

Podsumowanie wyników 
Nazwisko i Imię Rok ur. Dystans, styl Miejsce Czas zawodów Poprzedni 

RŻ 
Progresja Rekord 

życiowy       
. 

 
 

Banasiak Alicja 11 : 50 grzbietowy 1 34.39 
 

34.61 101% RŻ Rekord klubu 12 lat 
  50 motylkowy 1 31.93  31.47 97%  

  100 motylkowy 2 1:22.65  1:18.43 90%  

  200 zmienny 6 2:54.49  2:52.39 98%  

Gąska Małgorzata 11 : 50 dowolny 12 33.61  33.19 98%  
  100 dowolny 10 1:13.89  1:12.68 97%  

  200 dowolny 10 2:42.03  2:43.42 102% RŻ 
  400 dowolny 6 5:50.61     --.--  RŻ 

Gawrońska Zuzanna 11 : 50 dowolny 1 29.76  30.60 106% RŻ Rekord klubu 12 lat 
  100 dowolny 5 1:08.31  1:09.45 103% RŻ 
  50 grzbietowy 3 36.63  39.16 114% RŻ 
  200 zmienny 8 2:59.37  2:55.00 95%  

Grabowska Aleksandra 11 : 100 dowolny 15 1:19.19  1:19.48 101% RŻ 
  100 klasyczny 9 1:45.65  1:45.34 99%  

  100 zmienny 13 1:33.83  1:36.71 106% RŻ 
  200 zmienny 12 3:24.03  3:26.19 102% RŻ 

Grzmocińska Martyna 11 : 50 dowolny 2 29.86  29.78 99%  
  100 dowolny 3 1:05.28  1:05.86 102% RŻ Rekord klubu 12 lat 
  200 dowolny 4 2:30.04     --.--  RŻ Rekord klubu 12 lat 
  50 klasyczny 8 43.28  48.61 126% RŻ 
  100 zmienny 5 1:18.38  1:22.01 109% RŻ Rekord klubu 12 lat 

Lenc Milena 11 : 50 dowolny 13 33.77  33.62 99%  
  50 klasyczny 7 42.77  40.59 90%  

  100 klasyczny 5 1:31.03  1:33.15 105% RŻ Rekord klubu 12 lat 
  200 klasyczny 4 3:18.86  3:31.46 113% RŻ Rekord klubu 12 lat 

Piwczyński Błażej 11 : 50 klasyczny 4 42.33  43.71 107% RŻ Rekord klubu 12 lat 
  100 klasyczny 5 1:35.20  1:36.24 102% RŻ 
  200 klasyczny 4 3:25.53  3:27.42 102% RŻ 
  100 zmienny 6 1:27.53  1:31.89 110% RŻ 

Prędka Wiktoria 10 : 100 dowolny 8 1:08.39  1:07.43 97%  
  100 grzbietowy 4 1:18.35  1:18.81 101% RŻ 
  50 klasyczny 8 42.26  41.38 96%  

Prędki Karol 12 : 50 dowolny  30.00  29.73 98%  
  200 dowolny  2:26.06  2:31.42 107% RŻ Rekord klubu 11 lat 
  50 klasyczny  41.68  42.95 106% RŻ Rekord klubu 11 lat 
  200 zmienny  2:46.18  2:52.19 107% RŻ Rekord klubu 11 lat 

Sosnowska Agata 12 : 100 dowolny  1:14.89  1:14.67 99%  
  400 dowolny  5:50.41     --.--  RŻ Rekord klubu 11 lat 
  200 klasyczny  3:34.35     --.--  RŻ Rekord klubu 11 lat 
  100 motylkowy  1:39.48     --.--  RŻ Rekord klubu 11 lat 

Zdrojewski Dawid 08 : 100 dowolny 3 56.51  55.81 98%  
  50 klasyczny 1 32.07  32.85 105% RŻ Rekord klubu 15 lat 


