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W dniu 26 marca 2022 r. zawodnicy Torunskiego MKS CHAMPIONS wzieli udziat

w ogolnopolskich zawodach ptywackich pn.: ,,XXII Grudzigdzki Puchar Orki”, ktore rozgrywane byty
na ptywalni Szkoty Podstawowej nr 20 w Grudziadzu.

Zawodnicy rywalizowali w siedmiu kategoriach wiekowych: 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16 lat i starsi.

W zmaganiach wzigty udziat 22 kluby http:/live.livetiming.pl/predki/2022/03 26 _grudziadz/kluby.pdf

co dato tacznie 183 zawodnikéw i zawodniczek.

Formuta zawodéw wymagata od zawodnikow wszechstronnosci stylowej i polegla na przeptynieciu
czterech konkurencji kazdym stylem, ktérych taczny czas decydowal o zwyciestwie w koncowej
klasyfikacji zawodow. W szdste najlepszych zawodnikow znalezli si¢: Jakub Kielbasiewicz — miejsce 6,
Filip Pikus - miejsce 5, Karol Predki — miejsce 2 oraz Iga Kowalezyk — miejsce 2.

Trenerzy Maria i Stawomir Predcy byli bardzo zadowoleni z sukcesow swoich zawodnikow, ktorzy
z zawodow na zawody poprawiaja swoje rekordy zyciowe, przywozac do Torunia coraz wigecej medali.
Zawody w Grudziadzu byly doskonalym sprawdzianem posiadanych umiejetnosci w poszczegdlnych
stylach ptywackich, jak rowniez okazjg do zdobycia nowych doswiadczen startowych. Mamy nadzje, ze
cigzka praca treningowa przyniesie kolejne wspaniate wystepy Torunskiej ekipy.

Serdecznie gratulujemy trenerom oraz zawodnikom !!!
Srednia progresja zawodnikéw wyniosta 115,7 %. Najlepsza poprawe odnotowata Zdrojewska Oliwia
na dystansie 50m stylem motylkowym uzyskujac czas 47.16

Na 36 startow indywidualnych ustanowiono 28 nowych rekordéw zyciowych oraz 6 rekordow klubu:

Predki Karol kategoria wiekowa 10 lat 50 dowolny 35.68
50 grzbietowy 43.91
50 klasyczny 47.21
50 motylkowy 40.44
Kowalczyk Iga kategoria wiekowa 13 lat 50 klasyczny 39.18
Pikus Filip  kategoria wiekowa 14 lat 100 grzbietowy 1:15.14

Ponizej przedstawiamy szczegolowe wyniki zawodnikéw
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Podsumowanie wynikéw
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100 motylkowy
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50 motylkowy
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100 motylkowy

100 dowolny
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100 motylkowy
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50 motylkowy
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34.33
41.86

Czas zawodow

1:10.69
1:23.19
1:31.20
1:25.00

1:04.41
1:19.96
1:26.57
1:15.95

1:04.93
34.33
1:16.61
1:28.31
1:14.60

32.72
42.95
39.18
40.76

1:11.78
1:22.79
1:31.18
1:35.88

1:02.12
1:15.14
1:28.52
1:10.57

35.68
43.91
47.21
40.44

Pikus Filip
Cewe Jakub

Krétki basen (25m)

Poprz. rek Progres.

1:11.94 104%
1:2829 113% RZ
1:31.86 101% RZ
1:27.67 106% RZ
RZ
1:03.81  98%
2:02.52 235% R
1:34.12 118% RZ
1:15.52  99%
1:03.56  96%
36.50 113% RZ
1:24.39 121% RZ
1:26.36  96%
1:13.13  96%
3568 119% RZ
47.65 123% RZ
40.04 104%  Rekord klubu
43.50 114% RZ
1:15.81 112% RZ
- Rz
1:38.15 116% RZ
RZ
1:02.02 100%
1:17.11 105%  Rekord klubu
.- RZ
1:10.91 101% RZ
37.24 109%  Rekord klubu
46.32 111%  Rekord klubu
49.52 110%  Rekord klubu
45.31 126%  Rekord klubu
1:14.08 107% RZ
1:27.86 115% RZ
1:51.16 118% RZ
37.31 107% RZ
44.49  87%
43.89  93%
1:20.77 293% RZ
3142 4 2:16.32
28.71



