Ogolnopolskie Zawody Plywackie
pod Patronatem Prezydenta Miasta Sopotu
Sopot 31.10.2021

Podsumowanie wynikow

Krétki basen (25m)

Nazwisko i Imie Rok ur  Dystans,Styl Miejsce Czas zawoddw Poprzedni rek. Progr. Rekord zyciowy

Andzinski Szymon 08 : 100 dowolny 14 1:11.94 1:13.38 104% .
100 klasyczny 3 1:33.21 1:44.82 126% Eﬁ

Bacdorf Elena 10: 100 dowolny 8 1:20.07 1:21.26 103% RZ
100 grzbietowy 3 1:27.10 1:25.83 97%

Bak Michat 10: 100 dowolny 17 1:31.07 1:35.92 111% RZ
100 grzbietowy 9 1:45.36 1:51.48 112% RZ

Bak Mikotaj 10: 100 dowolny 14 1:27.68 1:27.12 99%
100 grzbietowy 8 1:45.07 1:39.73 90%

Cewe Jakub 08: 100 dowolny 10 1:08.90 1:09.83 103% RZ
100 motylkowy 6 1:24.97 1:23.93 98%

Hajder Hania 09: 100 dowolny 5 1:09.43 1:11.87 107% rekord klubu 12 lat
100 grzbietowy 3 1:24.21 1:25.15 102% rekord klubu 12 lat

Kietbasiewicz Jakub 07 : 100 dowolny 7 1:07.00 1:12.13 116% RZ
100 klasyczny 3 1:32.02 1:40.70 120% Rz

Kowalczyk Iga 09: 100 dowolny 14 1:23.10 1:35.04 131% RZ
100 klasyczny 3 1:35.95 1:35.19 98%

Kubica Lena 10: 100 dowolny 9 1:20.28 1:22.28 105% RZ
100 klasyczny 9 1:44.83 1:46.74 104% Rz

Kurzep Barbara 10: 100 dowolny 18 1:29.40 1:37.74 120% RZ
100 klasyczny 12 1:54.55 - RZ

Lipiejko Borys 08: 100 grzbietowy 9 1:41.39 1:46.11 110% RZ
100 klasyczny 7 1:51.20 1:52.03 101% RZ

Majchrzak Bartosz 08: 100 dowolny 16 1:16.88 1:19.07 106% RZ
100 klasyczny 4 1:40.37 1:39.46 98%

Majchrzak Lena 10: 100 dowolny 4 1:16.30 1:17.69 104% RZ
100 klasyczny 10 1:47.41 1:43.38 93%

Milczarek Alicja 10: 100 dowolny 20 1:33.20 1:40.00 115% RZ
100 grzbietowy 9 1:57.67 1:49.18 86%

Milczarek Maja 10: 100 dowolny 17 1:28.58 1:26.96 96%
100 grzbietowy 6 1:39.93 1:45.82 112% RZ

Pikus Filip 08: 100 dowolny 8 1:07.37 1:04.03 90%
100 motylkowy 5 1:21.90 1:13.27 80%

Predka Wiktoria 10: 100 dowolny 6 1:17.74 1:17.11 98%

Rézycka Lena 10: 100 grzbietowy 10 2:01.07 - RZ
100 klasyczny 14 2:00.90 - Rz

Rybak Aleksander 07 : 100 dowolny 11 1:16.36 1:21.09 113% RZ
100 grzbietowy 3 1:28.44 1:32.40 109% RZ

Sciglewski Tomasz 10: 100 dowolny 18 1:33.05 1:36.71 108% RZ
100 grzbietowy 7 1:44.71 1:48.51 107% Rz

Stychan Maja 09: 100 dowolny 15 1:24.16 1:25.14 102% RZ
100 grzbietowy 7 1:40.12 RZ



Stychan Mateusz 09: 100 dowolny 9 1:25.95 1:23.16 94%

100 grzbietowy 5 1:35.16 1:37.48 105% RZ
Smykowska Zuzanna 10: 100 dowolny 11 1:20.47 1:29.10 123% RZ
100 motylkowy 4 1:39.87 - Rz
Sosinska Weronika 10: 100 dowolny 19 1:33.12 1:45.31 128% RZ
100 grzbietowy 7 1:41.26 1:47.33 112% RZ
Staskiewicz Olaf 10: 100 klasyczny 3 1:34.37 1:42.74 119% RZ
100 motylkowy 2 1:33.95 - Rz
Walenciak Julia 09: 100 grzbietowy 6 1:35.45 1:33.74 96%
100 motylkowy 6 1:38.70 1:41.68 106% RZ
Wozniak Olivier 10:
Zawadzki Mateusz 09: 100 motylkowy 5 1:46.96 1:45.62 98%
Zdrojewska Oliwia 09: 100 dowolny 13 1:22.79 - RZ
100 klasyczny 4 1:38.67 1:44.38 112% RZ
Zdrojewski Dawid 08: 100 dowolny 6 1:06.93 1:06.88 100%
100 klasyczny 2 1:26.79 1:25.33 97%

Na 56 startéw indywidualnych $rednia progresja zawodnikdéw wyniosta 104,7 %.
Najlepszg poprawe odnotowata Kowalczyk Iga na dystansie 100m stylem dowolnym uzyskujgc czas 1:23.10
Ustanowiono 39 nowych indywidualnych rekordow zyciowych oraz dwa rekordy klubu w kategorii 12 latkéw

Hajder Hania 100m stylem grzbietowym z czasem 1:24.21 oraz 100m stylem dowolnym 1:09.43



