Nazwisko i Imie¢ Rok ur.
Bogun Aleksandra 09:
Bogun Cyprian 07:
Franciszczak Anna 06 :
Kotkiewicz Oliwier 04 :
Kowalska Maria 08:
Kowalska Zuzanna 10:
Kraszewska Malgorzata 08:
Kraszewski Jan 06 :
Matecka Amelia 07 :
Niedzielak Antonina 08:
Olszewska Zuzanna 06 :
Sadowski Igor 06 :
Szmidt Nadia 08 :
Szreder Maksymilian 07:
Wisniewska Oliwia 09:
Wisniewski Marcel 08:

4 x 50 dowolny Mieszane

4 x 50 dowolny Mieszane -

Grand Prix Brodnicy
21.05.2016 Brodnica

Podsumowanie wynikéw

Dystans, styl

25 dowolny
25 grzbietowy

25 dowolny
25 grzbietowy

50 dowolny
50 grzbietowy
50 grzbietowy

25 dowolny
25 grzbietowy

25 dowolny
25 grzbietowy

25 dowolny
25 grzbietowy

100 grzbietowy
25 dowolny

25 grzbietowy
25 dowolny

25 grzbietowy
100 grzbietowy
100 klasyczny
50 dowolny

50 dowolny
50 grzbietowy

25 grzbietowy
25 klasyczny

25 dowolny
50 dowolny
25 grzbietowy

25 dowolny
25 grzbietowy

25 dowolny
25 grzbietowy

Sadowski Igor

Olszewska Zuzanna
Szreder Maksymilian

Matecka Amelia

Miejsce Czas

17
20

56.99

1:04.11
53.83

54.19

43.41
41.93

27.37
24.79

1:07.22
1:05.56
55.21

21.96
25.90

34.66
30.29

39.10
30.45

2:11.99
23.61
25.96
28.57
28.17

2:09.86

2:33.30
52.65

56.99
1:04.68

27.06
32.34

22.86
53.83
26.10

29.78
31.43

30.20
30.92

Kraszewski Jan

Franciszczak Anna
Szmidt Nadia

Bogun Cyprian

Poprzedni
rekord zyciowy

1:00.63

28.22
26.34

34.72

39.37
35.22

39.64
30.78

57.18
57.18
1:07.71

26.39

28.15
52.94
28.72

29.96
27.39

31.64
31.72

51.97

1:11.85
1:06.05

58.92

Progr. Rekord
w % zyciowy

RZ

Rz

R

Rz

R

Rz
121% RZ

165% RZ
103% RZ

R
131% RZ
R
RZ
RZ
278% RZ
184% RZ

193% RZ
119% RZ
RZ
RZ
118% RZ
101% RZ
110% RZ
95%
RZ
152% RZ
97%
121% RZ
101% RZ
76%

110% RZ
105% RZ

2 4:04.92

2 3:52.99

Na 32 starty indywidualne 29 z nich to nowe rekordy zyciowe. Najlepszy progres odnotowata Amelia Matecka,

ktora na dystansie 25 m stylem dowolnym uzyskata wynik 23.61 poprawiajgc o 16 sek. swoj dotychczasowy rekord

zyciowy. Srednie osiggnigcie progresji zawodnikéw klubu wyniosto 118,1%



