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Postepowanie w przypadku
stwierdzenia wystepowania
u ucznia czynnikow

wskazujacych na ryzyko
zachowan samobojczych

Empiria Duo Sp. z 0.0. Sp. K.



Wczesne sygnaty ostrzegawcze wystepowania u
ucznia czynnikéw wskazujacych na ryzyko
zachowan samobdjczych

wycofywanie sie z kontaktéw z rodzing i przyjaciotmi, odwracanie sie od nich;
zainteresowanie lub wrecz zaabsorbowanie $miercia;

wyrazne zmiany osobowosci i nastroju;

trudnosci z koncentracja;

trudnosci w szkole; obnizenie jakosci pracy i ocen;

zmiana dotychczasowych zwyczajow dotyczacych jedzenia i snu (utrata apetytu
lub objadanie sie, bezsenno$¢ lub nadmierna sennosg);

utrata zainteresowania rozrywkami;

czeste uskarzanie sie na fizyczne dolegliwosci, przewaznie powigzane z emocjami,
jak bole gtowy, bole zotgdka lub uczucie zmeczenia;

nieustanne znudzenie;

utrata zainteresowan dla rzeczy i spraw, o ktére dotychczas miody cziowiek sie
troszczyt (np. zaniechanie dbatosci o wyglad).
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O wysokim ryzyku zachowan samobdjczych
Swiadczyé moze wystgpienie przynajmniej
jednego z ponizszych czynnikéw:

moéwienie 0 poczuciu beznadziejnosci, bezradnosci, braku nadziei, braku wyjscia
lub wtasnej bezwarto$ciowosci;

moéwienie wprost lub posrednio o samobdjstwie lub o jego planowaniu;
wypowiadanie komunikatow typu: ,Jestem niczym”, ,Nie warto sie mng zajmowac”,
,Chciatbym umrzec¢”, Zamierzam sie zabi¢”, ,Nie powinnam sie urodzic¢”;
wypowiadanie co jakis czas komunikatéw typu: ,Niedtugo przestane by¢ dla ciebie
problemem”, ,To nie ma znaczenia”, ,TO juz na nic sie nie zda” lub ,Juz sie nie
zobaczymy”;

pisanie listbw pozegnalnych lub testamentu;

pozbywanie sie osobistych i cennych przedmiotéw;

unikanie kontaktéw z bliskimi kolegami, izolacja, zamykanie sie w sobie;

odrzucanie pomocy, poczucie, ze udzielenie pomocy jest juz niemozliwe;
zaniechanie zajec, ktére dotychczas sprawiaty uczniowi przyjemnosg;

odrzucanie otrzymywanych pochwat lub nagréd;
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przejawianie duzych zmian charakteru, nastroju, wystepowanie nietypowych
zachowan dla danego ucznia;

wzrost impulsywnosci: nagte impulsywne dziatania, jak akty agresji i przemocy,
zachowania buntownicze lub ucieczkowe (wynikajgce z ogromnego napiecia
emocjonalnego); nagte ekscesy alkoholowe Iub narkotykowe (bedace prébg
,Znieczulenia sie w cierpieniu” lub forma wotania o pomoc);

nagte przejscie z depresji do stanu pogody i zadowolenia. Zwykle oznacza to, ze
uczen, po okresie walki wewnetrznej, podjat juz decyzje o ucieczce od problemow i
zakonczeniu swego zycia;

przejawianie innych zachowan ryzykownych np. okaleczanie sie;

przejawianie zainteresowania tematykag $mierci, umierania itp.,

podejmowanie w przesztosci prob samobdjczych;

fascynacja znanymi osobami (np. gwiazdami popkultury), ktére popetnity
samobdjstwo.
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Jezeli w ciggu ostatnich kilku tygodni lub diuzej, nauczyciele, wychowawcy czy koledzy
zaobserwowali u ucznia wymienione wyzej sygnaty/objawy, Szkota powinna podjgé
natychmiastowe dziatania. Kilka utrzymujgcych sie objawéw Swiadczy o powaznym
kryzysie afektywnym z wysokim ryzykiem samobdjstwa wymagajgcym pilnej
interwencji specjalistow, niekiedy takze farmakologiczne;.

Kazdy, kto zauwazy niepokojace sygnaty, zobowigzany jest zgtosi¢ swoje obserwacje
wychowawcy  klasy/grupy, nauczycielowi  przedmiotu  glébwnego  ucznia,
pedagogowi/psychologowi szkolnemu.
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Po zdiagnozowaniu sytuacji zagrozenia, wychowawca,

pedagog i psycholog szkolny

podejmuja odpowiednie dziatania interwencyjne:
Jednoznacznie ustalajg, ktére z w/w sygnatow
wystepujg u danego ucznia;
Przeprowadzajg analize sytuacji szkolnej i rodzinnej
ucznia w celu wstepnego ustalenia przyczyn;
Kontaktujg sie z rodzicami w celu ustalenia przyczyn
zmian w zachowaniu ucznia, przekazujg informacje o
zagrozeniu rodzicom;
Jezeli wspdlne ustalenia potwierdzaja obawy o
zagrozeniu, informacja przekazywana jest
Dyrektorowi szkoty;
Dyrektor szkoty, wychowawca klasy/grupy, nauczyciel
przedmiotu gtdwnego, psycholog/pedagog szkolny
ustalajg z rodzicami zasady wzajemnych kontaktéw,
proponujg objecie ucznia pomocg psychologiczno-
pedagogiczng na terenie szkoly i/lub wskazujg
koniecznos¢  konsultacji  specjalistycznych  poza
szkota.
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Pracownik Szkoty, ktory otrzymat informacje o
zamiarze popetnienia samobojstwa przez ucznia,
stara sie natychmiast odnalez¢ ucznia i powiadomié o

sytuacji jego wychowawce, nauczyciela przedmiotu
gtéwnego lub pedagogalpsychologa szkolnego.
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Po zdiagnozowaniu sytuacji zagrozenia nauczyciel,
wychowawca, pedagog szkolny/psycholog szkolny
podejmuja nastepujace dziatania:

Po odnalezieniu ucznia nie pozostawiajg ucznia samego, lecz prébujg przeprowadzi¢ go w
ustronne, bezpieczne miejsce;

Zbierajg wstepne informacje o okolicznosciach zdarzenia oraz zawiadamiajg o sytuacji
Dyrektora szkoty;

Informujg o zaistnialej sytuacji i zagrozeniu rodzicéw oraz przekazujg dziecko pod opieke
rodzicow lub jezeli przyczyna zagrozenia jest sytuacja domowa ucznia informujg odpowiednie
instytucje (np. policja);

W razie koniecznosci jezeli sytuacja tego wymaga wzywajg pogotowie ratunkowe informujac
dyspozytora o zamiarach ucznia

W czasie tej interwencji powinni zadbac by przebiegata ona spokojnie i dyskretnie;

Uczen powinien natychmiast zosta¢ objety indywidualng opieka psychologiczng i
psychoterapeutyczna;

Jesli uznaja, ze zachodzi taka potrzeba, wskazuja rodzicom koniecznos$¢ skontaktowania sie
Z psychiatra.

Pedagog/psycholog szkolny/ wychowawcy lub osoby do tego wyznaczone udzielajg pomocy
psychologiczno-pedagogicznej innym uczniom szkoty/bursy, zgodnie z potrzebami uczniow
(przede wszystkim grupie klasowej/wychowawczej i bliskim znajomym ucznia).
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Po powzieciu informacji, ze uczen podjat prébe samobdjcza
Dyrektor Szkoty, wychowawca, pedagog/psycholog szkolny
podejmuja nastepujace dziatania:

Jesli préba samobdjcza ma miejsce w szkole, wychowawca (nauczyciel, pracownik)
powiadamia o tym fakcie dyrektora szkoty, a ten rodzica,

Wychowawca/nauczyciel/ pracownik szkoty jednoznacznie okres$laja rodzaj zdarzenia i nie
pozostawiajg ucznia samego, usuwajg przedmioty umozliwiajgce ponowienie proby;

Jesli zachodzi taka potrzeba, udzielajg pierwszej pomocy przedmedycznej;

Wzywajg pogotowie ratunkowe informujac dyspozytora o zdarzeniu;

Dyrektor szkoty, pedagog/psycholog szkolny lub wychowawca dokonujg oceny sytuacji i
przeprowadzajg rozmowe wspierajgca z rodzicami oraz przekazujg informacje dotyczace
pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz podjecia konsultacji specjalistycznych poza
szkota;

Jesli préoba samobdjcza ma miejsce w domu, a rodzic poinformowat o zajsciu szkote,
dyrektor, pedagog/psycholog szkolny przekazuje rodzicom informacje dotyczace pomocy
psychologiczno-pedagogicznej;

O prébie samobojczej dyrektor informuje Rade Pedagogiczng pod rygorem tajemnicy w celu
podjecia wspdélnych dziatan oraz obserwacji zachowania ucznia po jego powrocie do szkoty
przez wszystkich nauczycieli;
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Pedagog/psycholog szkolny/ wychowawcy lub osoby do tego wyznaczone udzielajg pomocy
psychologiczno-pedagogicznej innym uczniom szkoty, zgodnie z potrzebami uczniéw (przede
wszystkim grupie klasowej/wychowawczej i bliskim znajomym ucznia).

Pedagog/psycholog szkolny/wychowawca/ nauczyciel przedmiotu gtbwnego planujg dalsze
dziatania majace na celu zapewnienie uczniowi bezpieczenstwa w szkole, atmosfery
zyczliwosci 1 wsparcia oraz przekazujg rodzicom informacje o mozliwosciach uzyskania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej poza szkota/bursg;

Dyrektor/ wychowawca/ nauczyciel/ psycholog/pedagog szkolny chronig ucznia oraz inne
osoby przed dodatkowg trauma, zwigzang np. z kontaktem z mediami;

Uczen, ktory podjgt probe samobdjcza bezwzglednie powinien otrzymaé konsultacje
psychiatryczng.
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Warunkiem powrotu do szkoly (po powzietej prébie samobdjczej lub dtuzszym
pobycie w szpitalu w zwigzku z wszelkiego rodzaju zaburzeniami
psychicznymi/emocjonalnymi) jest dostarczenie informacji/zaswiadczenia od
lekarza psychiatry o braku przeciwwskazan do uczenia sie dziecka na terenie
szkoty w grupie klasowe;.

Po powrocie ucznia do szkoty nalezy w trakcie pierwszych z nim kontaktow
pamieta¢ o daniu mu wsparcia, akceptacji, okazaniu zrozumienia.

Pedagog i psycholog (wspotpracujgc z wychowawcg) otaczajg opieka ucznia
poprzez udzielenie wsparcia w postaci rozméw, spotkan, kontaktu z rodzicami. W
miare koniecznosci wskazuja miejsca w ktorych jest mozliwe skorzystanie z terapii i
fachowej opieki specjalistow.

Pedagog/psycholog szkolny/ wychowawcy lub osoby do tego wyznaczone udzielajg
pomocy psychologiczno-pedagogicznej innym uczniom szkoly, zgodnie z
potrzebami ucznidw (przede wszystkim grupie klasowej i bliskim znajomym ucznia).
W przypadku zaistnienia przestanek mogacych swiadczy¢é o pogorszeniu stanu
zdrowia rodzic po uzyskaniu takiej informacji ze szkoty, ma obowigzek odebrac
dziecko ze Szkoly i udac sie do odpowiedniego specjalisty.

Przy kazdej kolejnej interwencji szkota wymaga od rodzica przedstawienia
zaswiadczenia od lekarza o braku przeciwwskazan do kontynuowania nauki w
placowce.
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W przypadku $mierci ucznia w wyniku samobojstwa Dyrektor informuje o zaistniatej
sytuacji organ prowadzacy i nadzorujacy szkote, w tym wizytatora regionalnego
oraz psychologa.

W szkole uruchomiana jest procedura interwencji kryzysowej, powotany zostaje
zespot kryzysowy;

Zespot kryzysowy przygotowuje informacje, ktére majg zostaé przekazane
rodzicom, nauczycielom i uczniom;

Zorganizowane sg spotkania dla poszczegdlnych grup: nauczycieli i pracownikéw
szkoty, rodzicow oraz uczniéw;

Pedagog/psycholog szkolny/ wychowawcy lub osoby do tego wyznaczone udzielaja
pomocy psychologiczno-pedagogicznej innym uczniom szkoty (przede wszystkim
grupie klasowej/wychowawczej i bliskim znajomym ucznia).

Do ewentualnego kontaktu z mediami Dyrektor wyznacza rzecznika szkoty, ktéry
przedstawia obiektywne fakty zwigzane ze S$miercig samobdjcza ucznia, jak i z
dziataniami interwencyjnymi podjetymi przez szkote.
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Jesli uczen popetni samobdjstwo nalezy pamieta¢ o Kilku
zasadach:

Wszystkie dziatania powinny by¢ przeprowadzone najszybciej jak to mozliwe (najwazniejsze sa
pierwsze 3 dni po zdarzeniu).

Koledzy szkolni, personel i rodzice powinni by¢ poinformowani o wydarzeniu. Komunikat ma by¢
ograniczony do niezbednego minimum (nie opisujemy metody i miejsca ale podkre$lamy, ze jest to
skutek interakcji wielu czynnikow).

W czasie dyskusji, rozméw nie mozna dopusci¢ do gloryfikowania tego typu zachowan oraz do
idealizacji osoby samobojcy, ktadziemy nacisk na konsekwencje $mierci dla pozostatych oséb
(trudne emocje i sposoby ich przezywania) oraz dostepne formy pomocy (w szkole i poza nig).

W czasie spotkan z miodziezg nalezy rowniez stworzy¢ mozliwo$¢ do przepracowania emocji
zwigzanych z tym wydarzeniem. Uczniowie powinni uzyskac¢ informacje o miejscach, w ktorych
uzyskaliby pomoc w czasie kryzysu oraz numery telefonéw zaufania.

Nie nalezy organizowaé uroczystosci o charakterze wspominkowym, ani apeli szkolnych, na
ktorych informowano by o zdarzeniu. Uczniowie powinni zosta¢ poinformowani w matych grupach
(w zespotach klasowych) przez nauczycieli do tego przygotowanych przez zespét kryzysowy.
Nalezy stworzy¢ uczniom mozliwosci uczestniczenia w ceremoniach pogrzebowych uwzgledniajac
potrzeby rodziny zmartego.

Po samobojstwie lub usitowaniu popetnienia moze dojs¢ do zjawiska zakazania sie samobdjstwem
(tzw. Efekt Wertera). Nalezy zidentyfikowa¢ wszystkich uczniéw o ztym stanie emocjonalnym lub
ze sktonnosciami samobdjczymi i otoczy¢ ich wieksza opieka i wsparciem.
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Proponowane obowiazki pracownikOw pedagogicznych i
niepedagogicznych:

zapoznanie sie z dziataniami wychowawczo-profilaktycznymi;

prowadzenie zaje¢ dotyczgcych profilaktyki zdrowia psychicznego;

rozpoznawanie symptoméw obnizenia nastroju i nastrojow depresyjnych,

prowadzenie ciggtej obserwacji i badan przesiewowych uczniéw w zakresie ich kondycji
psychicznej;

zapoznanie sie z czynnosciami realizowanymi w trakcie uruchamiania procedury;
branie udziatu w szkoleniach z zakresu stosowania procedury;

posiadanie listy numerdéw telefonu os6b odpowiedzialnych za uruchomienie procedury;
znajomosc¢ wtasnych zadan w przypadku uruchomienia procedury;

szkolenie ucznidéw w zakresie dziatan prowadzonych w ramach procedury;

stosowanie sie do polecen osoby zarzadzajacej sytuacija trudng lub kryzysowsa.
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